
SENIORS et PERSONNES VULNÉRABLES,
une écoute, un service : 

UN NUMÉRO VERT DÉDIÉ 
POUR LUTTER CONTRE 
L’ISOLEMENT

0 800 10 06 46
Numéro vert (gratuit)

Du lundi au vendredi • 9h / 12h - 13h30 / 17h30

Solutions, aide, services disponibles 
dans l’Aube : 
lutte contre l’isolement, soutien 
psychologique, activité physique…


